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Estimados Padres de Familia, apreciad@s alumn@s:

Con mucho gusto nos dirigimos a ustedes, para informarles, que Dios mediante Ila
proxima semana, dard comienzo la actividad deportiva en el colegio.

Como todos sabemos, practicar algun deporte, nos ayuda a crecer fisica y
espiritualmente, para que seamos personas integras, equilibradas y con un caracter propio,
que nos permita formarnos en una cultura de la salud y nos brinde la oportunidad de tener
una mejor calidad de vida, y asi, alcanzar el desarrollo pleno de todas nuestras facultades.
Esta ademas, suficientemente comprobado, que el rendimiento escolar se relaciona con dos
determinantes de la salud: la sana alimentacion y la préactica cotidiana de la actividad fisica.

En el colegio, estamos muy empefiados en generar las condiciones propicias para el
desarrollo presente y futuro de nuestr@s nii@s, es por eso, que ésta es una invitacion muy
especial, y que deben leer con mucha atencidon, pues les presentamos de manera sencilla y
clara la organizacion.

Para este ciclo escolar 2011 — 2012, iniciaremos primero con la Escuela Deportiva.
Los equipos representativos del colegio, como gimnasia, basquetbol y futbol, en ambas ramas,
se estaran conformando desde esta actividad, lo cual quiere decir, que todos los alumnos y
alumnas del colegio, desde 2° de preescolar hasta 6° afio de primaria, deben acudir a la
Escuela Deportiva el dia que les corresponda, segun el grado escolar (de 3° a 6° afio de
primaria con caracter obligatorio, segun reglamento deportivo del colegio).

Los educadores deportivos (entrenadores), estaran dirigiendo y observando la Escuela
Deportiva, para de ahi, estar convocando a los alumnos y alumnas que se muestren con mas
habilidades de cada deporte en cuestion, y se presenten posteriormente los dias martes y
jueves. Estimamos que para mediados del mes de septiembre, ya queden formados todos los
equipos. Cabe mencionar, que soOlo deben presentarse a las practicas de los equipos
representativos, los alumnos y alumnas que vayan siendo llamados por los educadores
deportivos, la invitacion serd por escrito. L@s alumn@s que no sean convocados, tienen el
compromiso de seguir asistiendo a la Escuela Deportiva.

Los juegos de las ligas deportivas donde participaran los equipos, tanto de futbol como
de basquetbol en ambas ramas, se programaran los viernes por la tarde o sabados por la
mafana, con la finalidad de no suspender ninguna practica entre semana y fomentar ademas,
la integracion de la familia al reconocer que de esta manera se puede acudir a los partidos con
mas facilidad en estos dos dias.

Queremos anunciarles ademas, que considerando la problematica vial que vive nuestra
ciudad y la sensibilidad en la seguridad, el horario de la Escuela Deportiva como de todos los
entrenamientos de los equipos representativos seran de 14:30 a 16:00 hrs., no habr& equipos
entrenando mas alla de esta hora. Deseamos que nuestros nin@s y sus familias lleguen
temprano a casa. Aquellos padres de familia que tengan dificultades de pasar por su hij@ al
término de la actividad deportiva, les sugerimos contratar una actividad del medio internado.
Estaremos muy al pendiente, de que no se queden en el colegio, por las tardes, alumn@s sin
actividad programada, cuando resulte asi, y de manera sistematica nos comunicaremos con
sus padres a la mayor brevedad.
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ESCUELA DEPORTIVA

(Dias, horario y color de uniforme para todo el curso escolar)

14:30 A 16:00 hrs.

LUNES MIERCOLES VIERNES

1°, 2° y 3° de Primaria 4°, 5° y 6° de Primaria 2°y 3° de Preescolar

e Para la Escuela deportiva, se usarda el UNIFORME AZUL de la clase matutina de educaciéon

fisica durante todo el afo.

Notas muy importantes:
e El gimnasio del colegio sera el punto de reunidn e inicio de la actividad de la Escuela Deportiva,

ahi se recibira y se entregara a |@s alumn@s.

Suplicamos a los padres de familia de los alumnos de nuevo ingreso y de los mas pequefios
(Preescolar y 1° de primaria), que acompafien a sus hij@s hasta el gimnasio el primer dia de

actividad.

L@s alumn@s pueden aprovechar el servicio de comidas que se ofrece en el medio internado.

Las comidas se sirven a las 14:00 hrs. (a Preescolar se le puede servir 20 minutos antes).

Con la finalidad de evitar extravios, las mochilas se concentraran en el gimnasio desde el inicio
de la actividad, ahi se destinard un lugar para el resguardo. De todas maneras, no esta por

demas que cada padre de familia, aleccione a sus hijos respecto al cuidado sus pertenencias.

Dado que la Escuela Deportiva tiene caracter obligatorio para los alumnos de 3° a 6° de primaria
y con ello ganarse el 50 % de la calificacion de la materia de Educacion Fisica, los alumnos de
estos grados que no vayan a participar por estar haciendo deporte o actividad fisica en otra
institucion, solamente podran recuperar este promedio presentando una carta con el membrete
y las firmas originales del director deportivo donde realizan tal actividad. Deben de entregar esta
carta al coordinador deportivo en dos momentos: en la tercera semana del mes escolar de
septiembre (antes del 9 de septiembre de 2011 y refrendar su permanencia con una segunda
carta antes del 10 de febrero de 2012). De no ser asi perderan el 50 % de la calificacion
equivalente a la actividad vespertina.

e Con la finalidad de integrar a la familia, ofreceremos dos actividades para las mamas: VOLIBOL
Y BASQUETBOL. Estas actividades se realizaran los martes y jueves de 4:00 a 5:00 pm, e
iniciaran la proxima semana al igual que las actividades de los nifios. Quienes se interesen favor

de registrarse en la coordinacién deportiva del colegio.

Para que nuestra planeacion y nuestros procesos escolares, en este caso de la
actividad deportiva, redunden en una Escuela saludable y segura, es crucial la colaboracion de

todos, ya que es responsabilidad compartida el fomento a la practica de la actividad fisica.

Atentamente

Lic. Mario A. Ovalle Elizondo Lic. Luis H. Medrano Montoya

Coordinador Deportivo Director




